
POUR REUSSIR OUBLIE LE SEXE - CONCENTRE-TOI SUR TON AVENIR 
 
Une vérité qui dérange 
 
Un jeune entre 18 et 25 ans qui met une fille enceinte sans projet solide vient d’auto-saboter 
son avenir. 
 
C’est brutal, mais c’est réel. 
 
Depuis petit, on t’a dit : 
« Ce n’est pas bien de coucher à gauche et à droite. » 
Dans les saintes Écritures :  on te rappelait : Ne tombe pas dans l'immortalité sexuelle.  
 
Mais tu as grandi, et tu as cru que c'était juste pour te frustrer ? 
Tu penses que “profiter de la vie”, c’est remplir un palmarès de conquêtes ? 
Non frère. C’est te remplir de vide. 
 
Le sexe mal géré, c’est une arme destructrice.  
 
Tu crois que tu maîtrises, mais c’est lui qui te maîtrise. 
Tu crois t’amuser, mais tu dépenses ton énergie vitale dans des gens qui te bloqueront. 
 
Tu penses que c’est juste du plaisir ? 
Faux. C’est une arme silencieuse. Et devine quoi ? 
Elle a déjà fait tomber les plus grands. 
Des empires détruits pour une nuit. Des carrières mortes pour une caresse. 
 
Celui qui m’énerve, c’est P. Diddy. 
Un gars qui avait l'argent que toi tu cherches actuellement mais qui a tout perdu, simplement 
parce qu’il n’a pas su fermer sa braguette. 
 
Regarde autour de toi : 
Des hommes brillants tombés à cause d’un désir incontrôlé. 
Des réputations détruites. 
 
Maîtrise-toi. Domine-toi. Canalise-toi. 
 
Tu dis "Je suis jeune, je profite de la vie" ? 
C’est la phrase des faibles. 
Aucun homme fort ne réussit avec une mentalité de jouisseur. 
 
Ce que tu ressens, c’est normal. 
Ce que tu fais avec, c’est ce qui détermine si tu es un HOMME… ou un simple mâle. 
 
Apprends à transformer le désir en discipline. 
Investis cette énergie dans une activité qui t’élève : 
Lis, crée, vends, apprends, bâtis. 



Ne deviens pas esclave de ton bas-ventre. 
 
"Un homme qui se contrôle est plus dangereux qu’une bombe nucléaire." 
 
Jeune ton avenir t’appelle. 
 
Travaille sur ta vision. Sois clair sur ta mission. 
 
Un homme sans argent est inutile.  
Un figurant sans arme, sans casque, sans plan. 
 
Tu veux l’amour ? 
Commence par manger trois fois par jour. 
 
Tu veux une famille ? 
Commence par comprendre le cashflow. 
 
Multiplie tes sources. Oublie les distractions. 
Tant que t’as pas une stratégie de vie sur 5, 10, 20 ans… 
Tais-toi et bosse. 
 
Sois un homme. Un vrai. Pas un clown sexuel. 
 
Parce que pendant que tu joues au Ludo avec les filles du quartier, 
les hommes de valeur jouent aux échecs avec la vie. 
 
Un homme qui a une vision est plus séduisant qu’un homme beau. 
 
Laisse les pulsions aux garçons. Bâtis-toi. Sois une légende. 
 
Quand tu t’es construit, là seulement tu peux : 
 
1/Maîtriser la psychologie féminine. 
Ne plus tomber dans leurs pièges émotionnels. 
 
2/ Fonder ta famille avec honneur. Pas avec une fille choisie entre deux pulsions. 
 
Protège ton nom. Éduque tes enfants. Bâtis ton clan. 
Laisse un héritage. Pas des regrets. 
 
Maintenant dis-moi : Est-ce que tu vas continuer à vivre comme un garçon ? Ou tu choisis de 
devenir un HOMME ? 
 
Écris « Je me concentre sur mon avenir » si ce message t’a réveillé. 
Et si tu es sérieux que je ne te vois plus courir derrière les filles. 


